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Βιογραφικό Σημείωμα 

Ζωή Αρσένη – Καναλάτου (Αργοστόλι, 1925) Γεννημένη στην Κεφαλονιά, 

κατά την Κατοχή, ως μαθήτρια, μετείχε από τον Νοέμβριο του 1941 σε 

αντιστασιακές κινήσεις και στην συνέχεια οργανώθηκε στην ΕΠΟΝ, στο 

μαθητικό γραφείο ως υπεύθυνη του Γυμνασίου Θηλέων Αργοστολίου. Για τη 

δράση της διώχθηκε από τους Ιταλούς και εν τέλει πιάστηκε τον Ιούλιο του 

1944 από τους Γερμανούς και φυλακίστηκε στις Φυλακές Αργοστολίου, όπου 

απελευθερώθηκε από τον ΕΛΑΣ με την αποχώρηση των Γερμανών. Το 1946 

γράφτηκε στην Οδοντιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών. Συνελήφθη 

το Ιούλιο 1948 και κρατήθηκε από τον Οκτώβριο στις Γ.Φ. Αβέρωφ, όπου σε 

δίκη μαζί με τον Βαρδή Βαρδινογιάννη, [τη Φιφή Ανυφαντή] κ.ά. 

καταδικάστηκε σε θάνατο και εν τέλει πήρε αναστολή. Κρατούμενη στις 

Φυλακές Σωτηρία (1950- 1951), στην συνέχεια ξανά στις ΓΦ Αβέρωφ, στις 

Φυλακές Κάστορος (1952 -1953) και πάλι στις Γ.Φ. Αβέρωφ (1954) 

αποφυλακίστηκε στις 13/11/1959. Κατά τη Δικτατορία συνελήφθη εκ νέου 

τον Μάιο 1967 και εκτοπίστηκε στη Γυάρο και στη συνέχεια στις Φυλακές 

Αλικαρνασσού και στο Στρατόπεδο Ωρωπού, έως τον Δεκέμβριο του 1970, 

όπου αποφυλακίστηκε.  

Ο αδελφός της Ρολάνδος Αρσένης (Αργοστόλι, [1929]) από το 1949 – 1950 

εκτοπίστηκε στη Γυάρο και το 1952 στις Φυλακές Αργοστολίου. Στην Χούντα 

εξορίστηκε στο Λακκί και απολύθηκε τον Απρίλιο 1970.  

 

 

 

 

 

 

 



Αρχείο Ζωής Αρσένη – Καναλάτου 

Κατάλογος 

Διάφορα οικογενειακά τεκμήρια 

Φύλλο από Κατάστιχο με απογραφές περιουσιακών στοιχείων στο χωριό 

Περατάτα Κεφαλονιάς (εγγραφές από τους Γιάκουμο Αρσένη, Δημήτριο 

Αρσένη κ.ά.) 1733 – 1738.  

Καραβάνα Κατοχής  

κ. 1 

φ. 1 

Τρεις φωτογραφίες από τη Μικρασιατική εκστρατεία Σταύρου Αρσένη 

Προύσσα, 1920,  Εσκί Σεχίρ, 1921 και [συγγενή] Βασίλη Τρίτση, 1922  

Σταύρος Αρσένης Καναλάτος (πατέρας Ζωής Αρσένη), πιστοποιητικά, 

εκλογικό βιβλιάριο, διαβατήριο, έπαινος από πρεσβευτή ΗΠΑ, δεκ. 1920 – 

δεκ. 1950 

Αλληλογραφία Άγγελου [Κανελάτου], αδελφού του Σταύρου από την 

Αιθιοπία, 1927 

Φύλλο πορείας εφέδρου Σπυρίδωνα Ρολάνδου Αρσένη Καναλάτου 

(αδελφού), 1957 

φ. 2 

Διάφορα προσωπικά τεκμήρια Ζωής Αρσένη: δελτίο ταυτότητας 

Οδοντιατρικού Σχολείου Πανεπιστημίου Αθηνών, 1946 και άλλα αποδεικτικά 

φοίτησης∙ αποφάσεις εκτόπισης κατά τη Δικτατορία, 1967 - 1969∙ βιογραφικό 

σημείωμα Ζωής Αρσένη για τη δεκ. 1940 και πιστοποιητικό αναγνώρισης 

Εθνικής Αντίστασης, 1984 - 1985∙ τρεις φωτογραφίες (κηδεία Γρ. Λαμπράκη, 

μητέρες κρατουμένων).  

κ. 2 

φ. 3 

«Η φωνή του βατράχου», χειροποίητο σατυρικό λεύκωμα Ρολάνδου Αρσένη 

με αναπαραστάσεις κρατουμένων, [Φυλακές Αβέρωφ], 1951   

Αλληλογραφία Ζωής Αρσένη από την περίοδο κράτησής της στις Γυναικείες 

Φυλακές Αβέρωφ και στις Φυλακές Κάστορος Πειραιά (1949 - 1959)  



φ. 4 

υποφ. 1 -14: Χειροποίητες και άλλες κάρτες κρατουμένων από τις Γυναικείες 

Φυλακές Αβέρωφ, τις Φυλακές Αργοστολίου, Κάστορος, Σωτηρία, τον Άη 

Στράτη (ενδεικτικά: Ζωή και Ρολάνδος Αρσένης, Βικτωρία Θεοδώρου, Φώφη 

Λαζάρου, Ρούλα Κουκούλου, Αύρα Παρταλίδου, Βαρδής Βαρδινογιάννης, 

Μαργαρίτα Κωτσάκη, Πάτρα Χατζησάββα, Άννα Τεριακή, Φανή Τσάρα κ.ά.), 

1949 – 1960 

Χειροποίητες κάρτες της Ζωής Αρσένη και άλλων κρατουμένων κατά τη 

διάρκεια της δικτατορίας [1968 - 1970] 

φ. 5 

Δελτάρια και επιστολές κρατουμένων ή αποφυλακισμένων (ενδεικτικά: Φανή 

Τσάρα και Αποστόλης Τσάρας, Αμαλία Χαλάτση, Τασία Ζαπράνη, Βαρδής 

Βαρδινογιάννης, Βικτωρία Θεοδώρου κ.ά.) προς τη Ζωή Αρσένη, 1950 - 1959 

φ. 6 Φιφή (Σοφία) Ανυφαντή 

Τρία επιστολικά δελτάρια της Φιφής Ανυφαντή από τις Φυλακές Σωτηρίας 

προς την Ζωή Αρσένη στις Γ.Φ. Αβέρωφ, 1952.  

Επιστολές της Φιφής Ανυφαντή, μετά την απελευθέρωσή της, προς τη Ζωή 

Αρσένη στις Γ.Φ. Αβέρωφ και λίγες απαντητικές επιστολές της Ζωής στη Φιφή, 

1954 – 1959 

Αλληλογραφία Φιφής Ανυφαντή με Ελένη Γαρίδη, 1951 – 1952, 1954 – 1955 

Χειροποίητη κάρτα Έλλης Παππά προς τη Φιφή Ανυφαντή 

11 επιστολές και χειροποίητη κάρτα του Γιάννη Ρίτσου από τον Άη Στράτη 

προς τη Φιφή Ανυφαντή στις Φυλακές Σωτηρία και 2 φωτογραφίες του Γ. 

Ρίτσου από τον Άη Στράτη με ιδιόχειρη αφιέρωση στη Φιφή, 1951 – 1952, 1956 

Φωτογραφία Φιφής Ανυφαντή και δημοσίευμα τύπου για τον θάνατό της (26 

Ιουλ. 1962)  

φ. 7 

Αλληλογραφία Ζωής Αρσένη με συγγενικά πρόσωπα 

Επιστολικά δελτάρια και γράμματα του Ρολάνδου Αρσένη, αδελφού της 

Ζωής, από την εξορία στα Γιούρα (1949 – 1950) και από τις Φυλακές 

Αργοστολίου (1952) προς τη Ζωή Αρσένη στις Γ.Φ. Αβέρωφ και στις Φυλακές 

Κάστορος, 1949 – 1952 



Επιστολές και σημειώματα της μητέρας Κωστούλας Αρσένη, προς τη Ζωή, 

1952 – 1959 

Επιστολές της Ελευθερίας Φωκά, θείας της Ζωής Αρσένη (αδελφή του πατέρα), 

και επιστολές άλλων συγγενικών προσώπων (θείων, εξαδέλφων κ.ά.) προς τη 

Ζωή, Γ.Φ. Αβέρωφ, 1955 – 1959.  

φ. 8 

Χειροποίητες κατασκευές κρατουμένων: ξυλόγλυπτος χαρτοκόπτης εξόριστου 

στα Γιούρα, 1947 και ξυλόγλυπτη πίπα από τη Μακρόνησο, 1948∙ χειροποίητη 

ταμπακιέρα (διακοσμημένη με λεπτομέρειες από επιχρωματισμένο καλάμι) 

Ρολάνδου Αρσένη με ένδειξη «Ενθύμιον Μακρονήσου 1948, Ρολάνδος» και 

πίπα (ίδιας τεχνικής) με ένδειξη «ΚΕΟ 117» ∙εργόχειρα φριβολιτέ, καλάθι 

μινιατούρα και συνοδευτικές κάρτες των Γλυκερία Παγουλάτου, Νίκης 

Μαντζίδου και Βιβής Γιανακοπούλου, ΓΦ Αβέρωφ, 1950    

κ. 3  

Αλληλογραφία Ζωής Αρσένη από την περίοδο κράτησής της στα Γιούρα, στις 

Φυλακές Αλικαρνασσού και το Στρατόπεδο Ωρωπού κατά τη δικτατορία, 1968 

– 1970 

φ. 9 

Στρατόπεδο Γυάρου (1968) 

Επιστολές και δελτάρια της μητέρας Κωστούλας, του αδελφού Ρολάνδου από 

το Λακκί της Λέρου και άλλων συγγενικών προσώπων (Έλευθερία Φωκά, 

Έλλη και Λευτέρης Φωκάς, Καίτη Καναλάτου) προς τη Ζωή Αρσένη στη 

Γυάρο, 1968 

Επιστολικά δελτάρια με ένδειξη Καίτη Καναλάτου προς τη Ζωή Αρσένη στη 

Γυάρο (πιθ.) της Φιφής ή Έλλης Πρωτογερέλη, με ψευδώνυμο, 1968   

φ. 10 

Φυλακές Αλικαρνασσού (Αυγ 1968 – Αυγ 1970) 

Επιστολές και δελτάρια της μητέρας Κωστούλας προς τη Ζωή Αρσένη στις 

Φυλακές Αλικαρνασσού, 1968 – 1970 

Δελτάρια και επιστολές αδελφού Ρολάνδου, εξόριστου έως τις αρχές 1970 στο 

Λακκί της Λέρου προς τη Ζωή Αρσένη στις Φυλακές Αλικαρνασσού, 1968 – 

1970 



Επιστολές και δελτάρια της θείας Ελευθερίας Φωκά προς τη Ζωή Αρσένη στις 

Φυλακές Αλικαρνασσού, 1968 – 1970 

Επιστολές διαφόρων συγγενικών προσώπων (Έλλη και Λευτέρης Φωκάς, 

Καίτη και Ελένη Καναλάτου, Παντελής Τζανετάτος, εξόριστος στο Λακκί, 

Κατίνα Τζανετάτου κ.ά.) Φωκά προς τη Ζωή Αρσένη στις Φυλακές 

Αλικαρνασσού, 1968 – 1970 

Επιστολικά δελτάρια (πιθ.) της Έλλης Πρωτογερέλη με ψευδώνυμο, μέσω 

συγγενικών προσώπων προς τη Ζωή Αρσένη στις Φυλακές Αλικαρνασσού, 

1968 – 1970 

φ. 11 

Φυλακές Ωρωπού (1970) 

Επιστολές και δελτάρια της μητέρας Κωστούλας, του αδελφού Ρολάνδου προς 

τη Ζωή Αρσένη στο στρατόπεδο Ωρωπού, Αυγ. – Δεκ. 1970 




